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【20
22
年
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ン
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出
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レ
ー
ス
】

12/04：第21回横浜ボートマラソン ：ペンタ朗の漫漕ブログ：HP

11/19：第22回谷古茂盾争奪マスターズ競漕大会 ：ペンタ朗の漫漕ブログ：

11/13：第20回宮ヶ瀬湖紅葉レガッタ ：ペンタ朗の漫漕ブログ

10/16：TOKYO2020開催記念レガッタ2022＠海の森水上競技場 ：ペンタ朗の漫漕ブログ

10/01：第46回水郷土浦・筑波レガッタ ：ペンタ朗の漫漕ブログ

09/19：びわこ市民レガッタ：中止

09/18：中日旗争奪びわ湖レガッタマスターズ ：ペンタ朗の漫漕ブログ

09/18：大阪シティレガッタ：中止

07/16：宮ヶ瀬湖遊漕会 ：ペンタ朗の漫漕ブログ

07/10：2022年度横浜市民スポーツ大会マスターズ大会 ：ペンタ朗の漫漕ブログ

06/25-26：第50回朝日茨戸レガッタ ：ペンタ朗の漫漕ブログ

05/28-29：全日本マスターズ特別大会：
ペンタ朗の漫漕ブログ（5/28）：ペンタ朗の漫漕ブログ（5/29）

05/04：第73回朝日レガッタ：ペンタ朗の漫漕ブログ

05/03-04：第16回戸田マスターズレガッタ：ペンタ朗の漫漕ブログ

04/30：第65回五大学レガッタ：招待2000m：ペンタ朗の漫漕ブログ

03/13：東すみだレガッタ2022：ペンタ朗の漫漕ブログ

01/09：第22回戸田ロングレース：ペンタ朗の漫漕ブログ

https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/6120135891331962/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/1c41117391a88e03f79dafd3cdfd8bb1
https://penta-rc.com/activity/race/race-yokohama-boatmarathon/
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/6078114632200755/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/e2880786d1472d05edfd925c8cc48f47
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/6060281530650732/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/970c86f8d2acaf2bc500a4532c3b09e0
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5974853345860218/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/fdff2ec8c1e4f5bf6c08bfde2a1e3ae4
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5931103906901829/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/b6c79ec19fec067630bbd3fe452a689c
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/54a5eaa49021e342e723deb905cbe059
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/e9e5ebdd6c2e2bdc75f0196e7441c4ff
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/f81cc3869929be253dd8a8f8a85f8c03
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/5f46410ab0b3a39e2b1d399d70dc210e
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/e3677f251ddf9538b6cdb41d283898ed
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/e3677f251ddf9538b6cdb41d283898ed
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/654375d4da0a1b18b54c7b50a58a96e4
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/654375d4da0a1b18b54c7b50a58a96e4
https://www.facebook.com/groups/318575991488010/?multi_permalinks=5481741041838120
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/2af62ed7a5b7638b1f4cbad423b5d72f
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/52035c45e200e19e8c449b85d2193246
https://www.facebook.com/groups/318575991488010/?multi_permalinks=5134863249859236
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/9d8038f35fe296d81a19ed20e95e0ea2


【2022年ペンタ練習】 06/25：練習＠鶴見川：強風のため中止 ：ペンタ朗の漫漕ブログ
06/18：練習＠鶴見川：エイト ：ペンタ朗の漫漕ブログ
06/11：練習＠鶴見川：付クオド（第1部）、エイト（第2部） ：

ペンタ朗の漫漕ブログ
06/04：練習＠宮ヶ瀬湖：付クオド ：ペンタ朗の漫漕ブログ
05/25：練習＠戸田：ダブルスカル ：ペンタ朗の漫漕ブログ
05/19：練習＠戸田：ダブルスカル ：ペンタ朗の漫漕ブログ
05/14：練習＠鶴見川：エイト（3回転） ：

ペンタ朗の漫漕ブログ：エイト動画（2回転目、3回転目）、エイト360動画（1
回転目、2回転目、３回転目、3回転目＋）
05/07：練習＠鶴見川：エイト ：ペンタ朗の漫漕ブログ：エイト動画（前半）
05/01：試乗会＠海の森：付フォア、ダブルスカル ：ペンタ朗の漫漕ブログ
04/26：練習＠戸田：ダブルスカル ：ペンタ朗の漫漕ブログ
04/23：練習＠戸田：エイト ：

ペンタ朗の漫漕ブログ：エイト動画（ウォームアップ１、2、 3、スタ練、スタ付
１、スタ付２、5分漕、クールダウン）
04/23：練習＠鶴見川：エイト ：ペンタ朗の漫漕ブログ
04/14：練習＠戸田：ダブルスカル、シングルスカル ：ペンタ朗の漫漕ブログ
04/09：練習＠鶴見川：エイト： ペンタ朗の漫漕ブログ
04/07：練習＠戸田：ダブルスカル ：ペンタ朗の漫漕ブログ
04/02：練習＠相模湖：付クオド、ダブルスカル ：ペンタ朗の漫漕ブログ
03/26：練習＠鶴見川：エイト、ダブルスカル：3D写真 ：

ペンタ朗の漫漕ブログ：エイト動画（後半）
03/19：練習＠鶴見川：エイト ：

ペンタ朗の漫漕ブログ：エイト動画（後半）、エイト360動画（前半、後半）
03/12：練習＠鶴見川：エイト、付クオド ：

ペンタ朗の漫漕ブログ：付きクオド動画（コックスカメラ）
03/05：練習＠鶴見川：エイト ：

ペンタ朗の漫漕ブログ：エイト動画＠森永橋上流（後半１，後半2）
02/26：練習＠鶴見川：エイト ：ペンタ朗の漫漕ブログ
02/12：練習＠鶴見川：エイト：3D写真 ：ペンタ朗の漫漕ブログ
02/05：練習＠鶴見川：エイト：3D写真 ：ペンタ朗の漫漕ブログ
01/29：練習＠鶴見川：エイト：3D写真 ：ペンタ朗の漫漕ブログ
01/22：練習＠鶴見川：エイト ：ペンタ朗の漫漕ブログ
01/15：練習＠鶴見川：エイト ：

ペンタ朗の漫漕ブログ：エイト360動画（前半、後半）
01/08：練習＠鶴見川：付クオド ：ペンタ朗の漫漕ブログ

12/17：練習＠鶴見川：エイト：ペンタ朗の漫漕ブログ：エイト動画
12/10：練習＠相模湖：エイト：

ペンタ朗の漫漕ブログ：エイト３６０動画（前半、後半）

11/26：練習＠戸田：エイト ：ペンタ朗の漫漕ブログ：
11/05：練習＠鶴見川：エイト ：

ペンタ朗の漫漕ブログ：陸カメラ（前半、後半）、艇載カメラ（前半、後半）
11/03：木曜練習会＠戸田：スカル ：ペンタ朗の漫漕ブログ：PENTA I 練習⑥
10/29：練習＠鶴見川：エイト ：

ペンタ朗の漫漕ブログ：
動画（前半往路森永橋上流、前半復路新鶴見橋下流、後半復路新鶴見橋下流）

10/27：木曜練習会＠戸田：スカル ：ペンタ朗の漫漕ブログ：PENTA I 練習⑤
10/22：練習＠鶴見川：エイト ：ペンタ朗の漫漕ブログ：
10/13：木曜練習会＠戸田：スカル ：ペンタ朗の漫漕ブログ：PENTA Ⅰ練習④
10/08：練習＠鶴見川：エイト ：ペンタ朗の漫漕ブログ：
09/29：木曜練習会＠戸田：スカル ：ペンタ朗の漫漕ブログ：PENTA Ⅰ練習③
09/22：木曜練習会＠戸田：スカル ：ペンタ朗の漫漕ブログ：PENTA Ⅰ練習②
09/17：練習＠鶴見川：クオド ：ペンタ朗の漫漕ブログ：
09/15：木曜練習会＠戸田：スカル ：ペンタ朗の漫漕ブログ：PENTA Ⅰ練習①
09/11：新艇スカル（PENTA I）進水式＠戸田 ：

ペンタ朗の漫漕ブログ：新艇スカル（PENTA I）進水式
09/10：練習＠鶴見川：エイト ：ペンタ朗の漫漕ブログ：

陸カメラ映像（ジンバル使用）：前半組（下り１、下り2）、後半組（上り1、上り2、下り1、下り2、下り3）
艇載カメラ映像後半組（その１、その２、その３、その４）
陸カメラ、艇載カメラ合成映像（後半組スタ付き3分漕）

09/03：練習＠宮ヶ瀬湖：エイト ：ペンタ朗の漫漕ブログ：久しぶりの宮ヶ瀬湖エイト
08/27：練習＠海の森：エイト（団塊号さんエイトと並べ） ：

ペンタ朗の漫漕ブログ：ペンタ映像ジンバル利用（2周目その１、2周目その2）、団塊号・ペンタ並べ
映像（スタート前、並べ）
08/20：練習＠鶴見川：エイト ：

ペンタ朗の漫漕ブログ：エイト後半組映像（陸カメラ、艇載１、艇載２、艇載3、艇載４）
08/06：練習＠鶴見川：エイト ：ペンタ朗の漫漕ブログ
08/06：沈体験＠宮ヶ瀬湖：シングルスカル ：ペンタ朗の漫漕ブログ
07/30：練習＠鶴見川：エイト ：ペンタ朗の漫漕ブログ
07/23：練習＠宮ヶ瀬湖：ダブルスカル ：ペンタ朗の漫漕ブログ
07/02：練習＠宮ヶ瀬湖：シングルスカル ：ペンタ朗の漫漕ブログ

https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5644792498866306/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/5f8882acb9b9076ab3025ac2057cd29e
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5626144587397764/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/26d5466ac6f4fcd5d267acac50ac59b1
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5605596896119200/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/5f971da841e29fd1a9665d96f65710bf
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5585418621470361/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/8ca790e4efd95b1bb89d30315e7111ad
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/27c2fe7f0892ef54460ef017090142d6
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5536686423010248/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/a07653b42f3fceb9a286ea8b677605b3
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5520764077935816/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/51937e3342d148646cd14743c6f1b841
https://www.youtube.com/watch?v=ydRl9_VHWCQ
https://www.youtube.com/watch?v=e5CQclgs9k0
https://gopro.com/v/o6ZvwvXVleKl6
https://gopro.com/v/MJZD11OqJlDKZ
https://gopro.com/v/eQM77EeZVPzLn
https://gopro.com/v/MJZDD28Ra2k7q
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5501851483160409/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/01e5496645388992039efc92a9df4a81
https://www.youtube.com/watch?v=qyfRtge4reg
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5485083714837186/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/8999be925e7cfd1f59f1f172cdbb856e
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/70586dccf54297f0343dff78b653ddfb
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5462315437114014/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/85554dd189696b6a16aa0f6cf60854ea
https://youtu.be/_dZaHK5dmus
https://youtu.be/XWKk1mrrjQU
https://youtu.be/On4kGGkz9Oo
https://youtu.be/nDInErA9FDo
https://youtu.be/6MVkN3XS9jk
https://youtu.be/49AvhCRFXdE
https://youtu.be/9-sQ_pnLgA8
https://youtu.be/wOYQ2Tu8tVw
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/85554dd189696b6a16aa0f6cf60854ea
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5438209632857928/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/95b78a1d626eb8c3308b52b39edddc7f
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5424994870846071/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/554ecb82f2f5e2ce22e3220bc83ada60
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5419563898055835/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/0ab46b78c6ac6d60610f4d55abf3b9fd
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5406697326009159/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/66e14fd158d48128ad6bfaa3f9bd0334
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5387624321249793/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=5092007410906684
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/a9fb28990094509f5b7e81cc8fdd8df5
https://www.youtube.com/watch?v=c4vZdUuQBwM
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5369046136440945/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/fb9b2b626f6a63a83b218e6422666b32
https://www.youtube.com/watch?v=NpBu405PPOQ
https://www.youtube.com/watch?v=b4VI4uPcAdg
https://www.youtube.com/watch?v=ZQiJhqtqfRs
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5349982731680619/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/ac9d958dc1383884675f91f729188afe
https://www.youtube.com/watch?v=LUeSOS1rt3U
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5330863470259212/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/b607934f32936f00f12030010ec81b87
https://www.youtube.com/watch?v=egsCBit1abQ
https://www.youtube.com/watch?v=Rh4LzDQFXG8
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5310678342277725/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/d817ccca05879c2c35b466b1e2137271
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5265650176780542/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=4972696459504447
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/e9c81a79d3a5863fc93ce9a8e850655d
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5242962755715951/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=4950643671709726
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/44a4b6ab452e6e59b4340c4dfcc607d0
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5220311297981097/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=4928242607283166
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/86e0603fbf4ea1787325ecb0abd8fe85
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5188460487832845/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/6ced341cc945ad7ea304f3a53f6c4a81
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5155845167761044/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/32bdbfa63849a0c704d1fd0ec5b81b4b
https://www.youtube.com/watch?v=QZ1L0nsbG0Q
https://www.youtube.com/watch?v=a2-ibGHV5Ls
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5131864643492430/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/059ca5bada34d8d8e8b8f95d18fb0957
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/6171047132907504/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/ead95b66577b898546fd5a43cc57eeda
https://youtu.be/ZN6lRJBT024
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/6142020902476794/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/8fc896442b118e2785c23b801e9c640c
https://gopro.com/v/4ydWwkelWWn8W
https://gopro.com/v/0r924DwM682RV
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/6098831520129066/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/091e0a89a6b9b919582357c4fe7a6d66
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/6036639829681569/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/14d586d93c9bfec8484058bf87945a32
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/14d586d93c9bfec8484058bf87945a32
https://www.youtube.com/watch?v=AsShrpIuMCw
https://www.youtube.com/watch?v=AKuC8QYSCcA
https://www.youtube.com/watch?v=3QAl-NLHrNY
https://www.youtube.com/watch?v=JMDI6RQcRlE
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/6030733263605559/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/df96894bf8db705e1129d84a92bc8ba9
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/6016865781658974/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/19f5160c4c292c7d34bcc38967a7a2f5
https://www.youtube.com/watch?v=qeEJJRNA_00
https://www.youtube.com/watch?v=2js5zP7Zz6k
https://www.youtube.com/watch?v=mCOqgIfWLFk
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/6011261285552757/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/08d8f842c24845a28128858f9d05068a
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5995667360445483/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/d45fd5575367382fa9bfa9120e944b19
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/27a1929718e60f9d1af30e8caa8061a8
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5948390295173190/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/abfecefef17b7acc21950492c2d5225c
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/97f0141074afb41c5434ab9b7dfa4a14
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/46dd4afa4bc891fccead012069204566
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/7e7fd194a400355f6086bcc349fca2b8
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/52ac1c1739ad30ac7df0e9910f20d103
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/0876ec40a6486a88135796b1ee2c6748
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5863956090283278/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/364173b62cb54b44298abfdb7c634de7
https://youtu.be/w2Oq4eKpJ3A
https://youtu.be/Ub3_1_TycQQ
https://youtu.be/OEoTCpOOBvY
https://youtu.be/WS9Uoyo2zvE
https://youtu.be/uJfON6N_8JU
https://youtu.be/fgJhU85rHR4
https://youtu.be/YdtmNPAx3yk
https://youtu.be/k8Ny4MC0gmg
https://youtu.be/IDiO9DQGA-I
https://youtu.be/lCEToorb728
https://youtu.be/VacT6zp0AnY
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5844439045568316/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/704e37925b2e741569e8c8c5a632c202
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5824867404192147/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/2426e2d5eec336e5873afee1727fc4b2
https://youtu.be/UtS3LHzSWvg
https://youtu.be/RL64JqGO9D8
https://youtu.be/ibNuqK0Fj2A
https://youtu.be/qJ92Fp-KNQo
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5804278859584335/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/cb5d8d964181d4b3eea18a2a1165ab20
https://youtu.be/vP66xKmsbd0
https://youtu.be/Jo8HcblDlFM
https://youtu.be/WtjMfhnlfY8
https://youtu.be/SH6wqmD8abU
https://youtu.be/9py-hu1zHGU
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5765152093497012/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/ab7896986c1004becdc1a05b874cc495
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/ab7896986c1004becdc1a05b874cc495
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5744697062209182/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/6f92240afd5f37faa6e52d2b9fac45de
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5726137240731831/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/3757b8951dd0e341734e06ccfa729fe9
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5665919230086966/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/c8c549e86509f2b4993ebdf9185d78a5


第50回朝日茨戸レガッタ（6/25-26）

【2022年ペンタレース特選映像】

五大学レガッタ（４/30）

横浜ボートマラソン（12/4)

1回目 ２回目

1回目 ２回目

PENTA-B

PENTA-A

PENTA MK

ローカル再生

PENTA MK 

PENTA ER

ネット再生

ローカル再生 ネット再生

PENTA デジル

陸カメラ 360カメラ

ローカル再生

ネット再生

360カメラ（原画）

TOKYO2020記念レガッタ（10/16）

ペンタエイトネット再生
ペンタA
（ジョイフォア）

ペンタB
（ジョイフォア）

団塊号
WRRC連合ペンタエイト（予選）

ドローン映像（ネット再生）

（ペンタ朗の漫漕ブログ)

（ペンタ朗の漫漕ブログ)

（ペンタ朗の漫漕ブログ)

横ボ 艇載

下り上り

下り上り

ゴールライン

マッチ
レース

マラソン

横ボ動画ペンタ動画

•ペンタMK（艇載カメラ）

•ペンタER（往路、復路1、復路2）

•ペンタデジル（往路、復路1、復路2）

下り

下り上り

下り1上り

（ペンタ朗の漫漕ブログ)

2

陸カメラ

A1回目
（その１、その2）

A２回目
（その１、その2）

B1回目 B２回目

Zoom

https://penta-rc.com/activity/race/race-barato/
https://penta-rc.com/activity/race/race-5univ2000m/
https://penta-rc.com/activity/race/race-yokohama-boatmarathon/
20221224_ペンタ納会.pptx
20221224_ペンタ納会.pptx
20221224_ペンタ納会.pptx
20221224_ペンタ納会.pptx
20221224_ペンタ納会.pptx
20221224_ペンタ納会.pptx
20221224_ペンタ納会.pptx
20221224_ペンタ納会.pptx
20221224_ペンタ納会.pptx
https://www.youtube.com/watch?v=2wueYDXK0gA
20221224_ペンタ納会.pptx
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5974853345860218/
20221224_ペンタ納会.pptx
https://www.youtube.com/watch?v=csRzf2pQoEQ
20221224_ペンタ納会.pptx
https://www.youtube.com/watch?v=dfUkwUt8ISI
20221224_ペンタ納会.pptx
https://www.youtube.com/watch?v=Ebtp3rSWUho
20221224_ペンタ納会.pptx
https://www.youtube.com/watch?v=W14gcVOzxWI
20221224_ペンタ納会.pptx
https://www.youtube.com/watch?v=-oucRc5zfh0
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/2af62ed7a5b7638b1f4cbad423b5d72f
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/5f46410ab0b3a39e2b1d399d70dc210e
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/fdff2ec8c1e4f5bf6c08bfde2a1e3ae4
20221224_ペンタ納会.pptx
20221224_ペンタ納会.pptx
20221224_ペンタ納会.pptx
20221224_ペンタ納会.pptx
20221224_ペンタ納会.pptx
20221224_ペンタ納会.pptx
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5976421932370026/
http://yra1987.blogspot.com/2022/12/blog-post.html
https://www.youtube.com/watch?v=xhIt67lYY5o
https://www.youtube.com/watch?v=A4wJcZwGke8
https://www.youtube.com/watch?v=FczhvKhzkH0
https://www.youtube.com/watch?v=_i3KjqdsJh0
https://www.youtube.com/watch?v=2Kf7Tb2CduA
https://www.youtube.com/watch?v=0gIErXNKhYc
https://www.youtube.com/watch?v=Kp5p_EkMWn8
20221224_ペンタ納会.pptx
https://onedrive.live.com/?authkey=%21ANpdFMQ3Lco92HA&cid=0EE05753BB2552A0&id=EE05753BB2552A0%2110171&parId=EE05753BB2552A0%2111808&o=OneUp
20221224_ペンタ納会.pptx
https://onedrive.live.com/?authkey=%21ANpdFMQ3Lco92HA&cid=0EE05753BB2552A0&id=EE05753BB2552A0%2110190&parId=EE05753BB2552A0%2111804&o=OneUp
20221224_ペンタ納会.pptx
https://onedrive.live.com/?authkey=%21ANpdFMQ3Lco92HA&cid=0EE05753BB2552A0&id=EE05753BB2552A0%2110185&parId=EE05753BB2552A0%2111804&o=OneUp
20221224_ペンタ納会.pptx
https://onedrive.live.com/?authkey=%21ANpdFMQ3Lco92HA&cid=0EE05753BB2552A0&id=EE05753BB2552A0%2110262&parId=EE05753BB2552A0%2111840&o=OneUp
20221224_ペンタ納会.pptx
https://onedrive.live.com/?authkey=%21ANpdFMQ3Lco92HA&cid=0EE05753BB2552A0&id=EE05753BB2552A0%2110262&parId=EE05753BB2552A0%2111840&o=OneUp
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/1c41117391a88e03f79dafd3cdfd8bb1
20221224_ペンタ納会.pptx
https://onedrive.live.com/?authkey=%21ANpdFMQ3Lco92HA&cid=0EE05753BB2552A0&id=EE05753BB2552A0%2110272&parId=EE05753BB2552A0%2111840&o=OneUp
https://youtu.be/5jldJ4H6gLs
https://youtu.be/rFAnoiJGVcA
https://www.youtube.com/watch?v=RFut4uosiIM
https://youtu.be/zWAp04LpL_o
https://www.youtube.com/watch?v=YRXuVBsgLIs
https://youtu.be/h4b-PztGaJo
https://youtu.be/D1iawVX8RGE
20221224_ペンタ納会.pptx


【2022年ペンタ練習特選映像】

04/23 : 戸田：エイト

ローカル再生 ネット再生 ウォームアップ１、2、 3、スタ練、スタ付１、スタ付２、
5分漕、クールダウン

(ペンタ朗の漫漕ブログ）

PENTA MK(5分漕）

05/14 ： 鶴見川：エイト
動画（2回転目、3回転目）、
360動画（1回転目、2回転目、３回転目、3回転目＋）

（ペンタ朗の漫漕ブログ）

ローカル再生 ネット再生

09/10 ： 鶴見川：エイト 陸カメラ映像（ジンバル使用）： 前半組（下り１、下り2）、
後半組（上り1、上り2、下り1、下り2、下り3）

艇載カメラ映像：後半組（その１、その２、その３、その４）
陸カメラ、艇載カメラ合成映像（後半組スタ付き3分漕）

後半組スタ付き3分漕（合成）ローカル再生

（ペンタ朗の漫漕ブログ）

ネット再生

09/11 ： 戸田：新艇スカル（PENTA I）進水式 (ペンタ朗の漫漕ブログ)

03/19 ： 鶴見川：エイト
エイト動画（後半）、エイト360動画（前半、後半）

（ペンタ朗の漫漕ブログ）

ネット再生

ネット再生 漕ぎ初めローカル再生

１２/10 ： 相模湖：エイト （ペンタ朗の漫漕ブログ） ネット再生 360動画（前半、後半）

１２/1７ ： 鶴見川：エイト （ペンタ朗の漫漕ブログ） ネット再生 エイト動画

https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5462315437114014/
https://youtu.be/_dZaHK5dmus
https://youtu.be/XWKk1mrrjQU
https://youtu.be/On4kGGkz9Oo
https://youtu.be/nDInErA9FDo
https://youtu.be/6MVkN3XS9jk
https://youtu.be/49AvhCRFXdE
https://youtu.be/9-sQ_pnLgA8
https://youtu.be/wOYQ2Tu8tVw
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/85554dd189696b6a16aa0f6cf60854ea
20221224_ペンタ納会.pptx
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5520764077935816/
https://www.youtube.com/watch?v=ydRl9_VHWCQ
https://www.youtube.com/watch?v=e5CQclgs9k0
https://gopro.com/v/o6ZvwvXVleKl6
https://gopro.com/v/MJZD11OqJlDKZ
https://gopro.com/v/eQM77EeZVPzLn
https://gopro.com/v/MJZDD28Ra2k7q
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/51937e3342d148646cd14743c6f1b841
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5863956090283278/
https://youtu.be/w2Oq4eKpJ3A
https://youtu.be/Ub3_1_TycQQ
https://youtu.be/OEoTCpOOBvY
https://youtu.be/WS9Uoyo2zvE
https://youtu.be/uJfON6N_8JU
https://youtu.be/fgJhU85rHR4
https://youtu.be/YdtmNPAx3yk
https://youtu.be/k8Ny4MC0gmg
https://youtu.be/IDiO9DQGA-I
https://youtu.be/lCEToorb728
https://youtu.be/VacT6zp0AnY
https://www.youtube.com/watch?v=EG8QE2C5T7A
20221224_ペンタ納会.pptx
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/364173b62cb54b44298abfdb7c634de7
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/0876ec40a6486a88135796b1ee2c6748
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5369046136440945/
https://www.youtube.com/watch?v=NpBu405PPOQ
https://www.youtube.com/watch?v=b4VI4uPcAdg
https://www.youtube.com/watch?v=ZQiJhqtqfRs
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/fb9b2b626f6a63a83b218e6422666b32
20221224_ペンタ納会.pptx
https://www.youtube.com/watch?v=GTTuJ_RpZd4
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/6142020902476794/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/8fc896442b118e2785c23b801e9c640c
https://gopro.com/v/4ydWwkelWWn8W
https://gopro.com/v/0r924DwM682RV
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/6171047132907504/
https://blog.goo.ne.jp/concordia12/e/ead95b66577b898546fd5a43cc57eeda
https://youtu.be/ZN6lRJBT024


葉山コースタルローイング

Beach Rowing Sprint Games 
2022 Hayama

2022/9/17



コースタルローイング

2022/9/17：葉山コースタルローイング

https://www.jara.or.jp/coastal/current/

https://www.facebook.com/coastalrowingjapan/
Coastal Rowing Japan

https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/6081059101906308/

コースタルローイングは2000年代に誕生した、オープンウォーターで漕ぐ新しいローイン
グスポーツです。レース競技としては、2006年以降世界選手権がカンヌ(仏)、サン・レモ
(伊)、モナコといったヨーロッパ有名観光地、そして2019年には香港と深圳(中国)で開催
されるなど世界中で人気が高まっています。主な特徴として、オリンピック競技のフラッ
トウォーターと異なり、海岸やラフな湖や川などのオープンウォーターで行うローイング
スポーツということが挙げられます。コース立地の多様性と設営のしやすさから、ヨー
ロッパを中心にモルディブやアフリカ、アメリカ南北の海岸など新たなローイング拠点が
生まれ、競技人口も急激に増えています。2028年開催予定のロサンゼルスオリンピックで
正式採用になることが期待されています。

https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5883857144959839/

会場風景 C1Xレース風景（戻りのみ） C2Xレース風景

https://www.chuobyoin.or.jp/rowing/2022/09/hayama_bs/

https://youtu.be/bgBmajFct-Y

戸田中央病院HPより

大会参加

女子ダブル準々決勝（大荒れ）

一色BOAT（葉山一色海岸でコースタルダブルに乗ることができます）

ローカル再生

https://www.isshikihayama.com/?fbclid=IwAR1L8M2HZuBJBY13CYRJmTVpYSIZ2UW5uYpi1_n48YrbQ65xGoHGxbCDJp0

https://www.jara.or.jp/coastal/current/
https://www.facebook.com/coastalrowingjapan/
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/6081059101906308/
https://www.facebook.com/groups/crewof5univ/permalink/5883857144959839/
https://www.chuobyoin.or.jp/rowing/2022/09/hayama_bs/
https://youtu.be/bgBmajFct-Y
https://www.isshikihayama.com/?fbclid=IwAR1L8M2HZuBJBY13CYRJmTVpYSIZ2UW5uYpi1_n48YrbQ65xGoHGxbCDJp0


Suppose the same crew just rows 2 minutes at a constant 5 m/s. They will cover the same distance as 
before, but this time the total energy required is different 

360°全天球（Fullsphere）の動画
が撮影可能な高性能カメラ。

PENTAではK3さんが使い始めたこと
でこの通称がついています。

リガ―に取り付け、片側のサイドか
ら撮影することで、漕手全体の動を
撮影することができます。

撮影後は見る方向を変えることで、
片側再度からですが、特定の漕手の
動きを詳細に見ることができます。

PENTA最強の撮影ガジェット！ 360°動画撮影

https://gopro.com/ja/jp/shop/cameras/max/CHDHZ-202-master.html

視点（向き）
を変える

コントローラ

マウスのドラッグでも視点
を変えられる

撮影・変換した
360°映像をYoutube
にアップロードし、
再生。
マウス操作で視点の
向きを変えることが
できます。

PENTA通称K3カメラ

前面と背面の2つのカメラで撮影したデー
タを「ドームマスター」形式で保存。保存
データを1枚の「エクイレクタングラー」

形式映像に変換します。
「円周魚眼」レンズで撮影。
「ドームマスター」形式で保存。



360°動画撮影・再生

360度映像制作ガイド https://www.orihalcon.co.jp/technologies/documents/how_to_make_immersive_movies.html

「全周（Panorama）」横にぐるりと見渡せるような360度のパノラマ映像
「全天周（Fulldome）」プラネタリウムのようなドーム（半球）スクリーンで視野の上半分を覆うような映像
「全天球（Fullsphere）」前後左右頭上から足元まで全視野を覆うような映像

「円周魚眼」
レンズ（撮影
像の中に丸く
写る）で撮影。
「ドームマス
ター」形式で
保存。

「エクイレクタ
ングラー」形式
に変換。
「正距円筒図法」
(equirectangular)
発音しにくいので
「パノラマ形式」
「円柱形式」とも呼ばれ
る形式に変換する。

「エクイレクタングラー」形式（パノラマ形式）の画像
データを球体に張り付けて画像として切り出す。
これらを連続再生することで動画再生する。
視点を変えることで色んな角度からの映像としてみるこ
とができる。



五大学レガッタPENTA MK陸カメラ



五大学レガッタPENTA MK 360カメラ原画



TOKYO2020記念レガッタ PENTA B 1回目



TOKYO2020記念レガッタ PENTA B 2回目



TOKYO2020記念レガッタ PENTA A 1回目



TOKYO2020記念レガッタ PENTA A 2回目



横浜ボートマラソン・マッチレース（Zoom）



横浜ボートマラソン・マッチレース（横ボ陸カメラ）



横浜ボートマラソン・マッチレース（艇載カメラ）



横浜ボートマラソン ER（エイト） 下り



横浜ボートマラソン デジル（クオド） 上り



横浜ボートマラソン デジル（クオド） 下り



2022/04/23 PENTA MK（5分漕）＠戸田



2022/9/10 エイト後半組スタ付き3分漕（合成）＠鶴見川



Beach Rowing Sprint Games 2022 Hayama 会場風景

2022/9/17



Beach Rowing Sprint Games 2022 Hayama C1X

2022/9/17



Beach Rowing Sprint Games 2022 Hayama C2X

2022/9/17
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